Crema de calahaza
Steak de ternera completa

Ensalada murciana
Arroz con poilo

Sepa cubierta
Bacalao en salsa de tomate

Pechuga de pavo y gueso Yogur sabor Fruta variada
Fruta variada Pan integral Pan barra
Pan bharra 528,9Kcal - Prot:19,0g - Lip:16,5g - HC:67,3g 497,1Kcal - Prot:33,7g - Lip:13,8g - HC:57,0g

554,3Kcal - Prot:19,2g - Lip: 14,58 - HC:83,1g

Ensalada

Ensalada Ensalads

Alubtas con verduras Guisa de polio Espaguetis con chorizo
Escafope de polio en salsa de pifia Skipper de bacalao Meriuza en saksa. -
Yogur sabor Fruta variada Fruta variada
. Pan barra Pan integral Pan barra
664, 4Kcaj - Prot:32,7g Lip:20,8g - HC: 76,58 ffjl 621,3Kcal - Prot:35,6g - Lipi24,5g - HC:61,5g 636,8Kcal ~ Prot:25,7g Lip:22,3g - HC: 79,68

Ensalada Crema de calabacin

Alubias con chorize Asado de pollo
Magro adobado Fruta variada
Yogur sabor Pan barra .
Panintegral

558,9Kcal - Prot:29,3g - Lip:d7,1g - HC:67,28
751, 7Keal - Prot:28,8g - Lip:27,4g - HC:86,6g :

Sopa de cocido
Cocldo murciano

Fruta variada

Pan integral
641,6Kcal - Pron:22,9g - Lip:21,5g - HC:81,48

Ensalada de pasta con atdn
Asado de meriuza
Natillas
Pan integral
719,7¥cat - Prot:36,5¢ - Lip:20,8g - HC193,1g

Ensalada
Lentejas con chorizo
Alitas de pollo con verduras
Fruta variada
Pan integral .
760Keal - ProtiA0,6g - Lip:25g - HC:B0.6g

Ensaiada
Spaguettis con tomate
Tortilla de atdn
Fruta variada
Pan barra
731,3Keal Prot:35,0g Lip:29,4g - HC:87,6g

Ensalada
Arroz caldoso
Saichichas frescas con patatas al herno
Fruta variada
Pan integral
645,2H(cal - Prot:263g - Lip:25,5g - HC:65,8g

Ensatada
Potaje de garbanzos
Tortilia de patatas
Fruta variada

Pan barra
782,7Kcal Prot:32,5g Lipi28,1g - BC:92,6g

Sopa de cocldo Ensalada

Cecido murciano Guise de aletria con pescado
Fruta variagda Pizza
Pan barra Fruta variada
689, 4Kcai - Proti27,3g - Lip:23,5g - HC:85,3g Pan integral

640, 0Kcal - Prot:30,64 - Lip:18,3g - HC:84,8¢
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